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Forschungskolloquium Abteilung Gesundheitspsychologie und Verhaltensmedizin 
FS2023 
 
Raum: Seminarraum B202, Institutsgebäude vonRoll, Fabrikstrasse 8, 3012 Bern  
 
Termin: Dienstag, 16:15-18:00 Uhr,  
 
 

Termin Uhrzeit Präsentation Person Thema Betreuung 
 
21.02.2023 
 

 
Ausfall 

 
 
28.02.2023 
 

 
Ausfall 

 
07.03.2023 
 

 
Ausfall 

 
14.03.2023 
 

 
16:15-17:00 

 
Forschungsplan 

 
Regula Michel 

 
Welche Faktoren beeinflussen die Intention zum gesunden 
Ernährungsverhalten am Arbeitsplatz? Eine Bedarfsanalyse 
 

 
Prof. Dr. Jennifer Inauen 
 

 
21.03.2023 
 

 
16:15-17:00 

 
 
 

 
Ergebnispräsentation 

 
Julia Vils 

 
Ein kardiovaskuläres Ereignis als Gelegenheitsfenster für 
den Rauchstopp 

 
Dr. phil. Sven Schmutz 
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Termin Uhrzeit Präsentation Person Thema Betreuung 
 
28.03.2023 
 

 
Ausfall 

 
 
04.04.2023 
 

 
Ausfall 

 
 
11.04.2023 
 

 
Ausfall 

 
18.04.2023 
 

 
16:15-17:00 
 

 
Ergebnispräsentation 

 
Evelyne Oesch 
 

 
Die Dynamik von erlebtem Stress vor und 
nach einem Snackevent: Eine alltagsnahe 
Untersuchung 
 

 
Prof. Dr. Jennifer Inauen 
 

 
25.04.2023 
 

 
16:15-17:00 

 
Ergebnispräsentation 

 
Laura Trinkler  
 

 
The moderating effect of habit on the 
relationship between physical activity and 
stress 

 
M Sc Melanie Bamert 

 
02.05.2023 
 

 
16:15-17:00 

 
Forschungsplan 

 
Lucas Schlegel 
 

 
Rückkehr in den Wettkampfsport nach 
einer vorderen Kreuzbandruptur. 
Validierung des Return to Competition 
Score 
 

 
Dr. Daniel Birrer 
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Termin Uhrzeit Präsentation Person Thema Betreuung 
 
09.05.2023 
 

 
16:15-17:00 

 
Forschungsplan 

 
Alyssa Hadorn 

 
The relationship between stress, sleep and 
physical activity 
 

 
M Sc Melanie Bamert 

 
16.05.2023 
 

 
16:15-17:00 
 

 
Ergebnispräsentation 

 
Livia Drück  
 

 
Steigerung der körperlichen Aktivität und 
Reduktion von sedentärem Verhalten nach 
kardialer Rehabilitation bei 
Herzpatient:innen 
 

 
Prof. Dr. Jennifer Inauen 
 

 
17:05-17:50 
 

 
Ergebnispräsentation 

 
Dana Gspurning 
 

 
Akzeptanz einer App basierten Intervention 
zur Förderung der körperlichen Aktivität bei 
rehabilitierten Herzpatient:innen 
 

 
Prof. Dr. Jennifer Inauen 
 

 
23.05.2023 
 

 
16:15-17:00 

 
Forschungsplan 

 
Lucca Brandner 
 

 
 

 
Dr. phil. Stefanie Gonin-Spahni 
 

 
30.05.2023 
 

 
16:15-17:00 

 
Forschungsplan 

 
Linda Bertschart 

 
Using Implementation Intentions to 
Achieve Behavioral Change 
 

 
M Sc Robert Edgren 

 


